Ovsené susienky

Ak aj nahodou nemate radi ovsené vlocky, v
tomto prevedeni si ich zamilujete, skiste postup
podra fotoreceptu.

Potrebujete:
200 g ovsené vloCky
300 ml mlieko
2 ks vajcia
3009 jablka
509 orechy sekané
80¢g Palmarin
1ks vanilinovy cukor
1ks Skoricovy cukor
1 lyzica cukor praskovy

0
Celkovy ¢as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: 10 min.
Teplota pecenia: 170 °C
Narocnost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -

Vlo¢ky namocime v mlieku a
nechame napucat’ 2 hod.

Jablka ocistime a
nastruhame, orechy
nakrajame, a Zitka oddelime
od bielok a bielka vySrahame.
Do bielok priddme pr.cukor.
Toto pridame do vloCiek a s
vanilkou zamie$ame. Pridame
roztopeny Palmarin.

Rdru si vyhrejeme a tesne
pred pecenim ukladame na
pomasteny plech lyZicou
kopky. Kazdu posypeme
Skoricovym cukrom a dame
piect’. ESte teplé ich
zoberieme s plechu. Dobru
chut’.
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