Palmarin ..j

Potrebujete:

25¢g drozdie

100 g cukor kryStalovy

3,5dl mlieko

700 g muka polohruba

2 ks vajce

1/2 ks citrobnova kora strihana
1/2 sol

lyzicka

125 g Palmarin

sézamové semena

mak

0

Celkovy ¢&as pripravy: 15 min.

Cas pedenia: 30 min.
Teplota pecenia: 180 °'C
Naroc¢nost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -
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Pletené pecivo z kysnutého
cesta

Méze sa podavat’ potreté dzemom, medom a
maslom, s bielou kavou alebo kakaom.

Postup:

Drozdie a cukor nechame nakysnut’ v 1 dl
mlieka. Do predhriatej miky zamieSame sof,
citrénovu koru, kvasok a v zvySku mlieka
roz8lahané vajce, rozpusteny Palmarin.
Vymiesime hladké cesto, nechame ho
vykysnuat'. Na doske vyformujeme rb6zne tvary
pleteného peciva, ktoré poukladame na
pomasteny plech. Pletienky potrieme
roz8lahanym vajcom a posypeme sézamom
alebo makom. Kola¢e nechame trochu
podkysnut’ a nasledne ich upecCieme v
predhriatej rure.
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