Potrebujete:

1/2 liter voda

2 ks Zlaty klas

2ks vanilinovy cukor
300 g cukor krystalovy
300 g Helia

Q

Celkovy &as pripravy: 30 min.

Cas pedenia: -
Teplota pecenia: -
Narocnost’ pripravy: rahkeé
Pocet porcii: -
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Plnka z vody

Vyborna plnka na pare, ktora je vhodna na leto,
pretoze v teple nepodlieha kysnutiu. Jednoduchy
fotopostup.

Do vody dame Zitky, Zlaty
klas a vanilkovy cukor.

Metli€kou roz&lahame a
uvarime puding.

Do uvareného pridame cukor.

ZamieSame do pudingu a
nechame prejst’ varom.

MieSame, az kym nieje
puding sklovity.

Za ob&asného mieSania
nechame vychladnit'.

Do vychladnutej hmoty
pridame maslo a vy&rahame.
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