Potrebujete:

cesto |

180 g praskového cukru
4 ks bielka

100 g kokos

2 lyzica polohrubd muka
19 tortova oblatka
cesto I1

180 ¢ praskového cukru
4 ks bielka

150 g mleté viagské orechy
2 lyzZica polohrubd muka
1ks tortova oblatka
plnka

8 ks zltky

100 g praskového cukru
200 g maslo

Siedme nebo

Dostala som recept, sama som bola prekvapena
nazvom. Po upeceni a ochutnani ....to bolo ako v
siedmom nebi. Urcite vyskusajte aj vy tento
chutny recept s fotopostupom.

Postup:

Prichystam si tortové oblatky
28x23 cm na plech

VymieSam si bielka, pridam
cukor a kokos s mukou.

Rozotriem na oblatku a
peciem 15- 20 minut pri
teplote 160 stupriov.

Tak isto si upeciem aj druhé
cesto ale s orechami.

Vajcia s cukrom vySlaham
nad parou do zhustnutia (cca
20-25 minut )nie je nutné
Srahat cely ¢as, stali prvych
10 minut a potom sem tam
preSlahat’.
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Celkovy ¢as pripravy: 20 min.
Cas pecenia: 15-20 min.
Teplota pecenia: 160 °C
Narocnost pripravy: tazsie
Pocet porcii: -

>
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Vychladit a zmiesat s
vyslahanym maslom.

Vajecny 8rahany krém
natriem na kokosové cesto.

Orechové cesto oto¢im a
priloZzim na plnkou natreté
kokosové cesto.

Zat'azim a na druhy defi a na
druhy den nakrajam.
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