
Smotanáčik 

Osviežujúca kombinácia ktorej sa nedá odolať.
Smotana s ovocím a trocha mäty osvieži každý
letný deň.

Potrebujete:
480 g

 
smotana kyslá 

 
30 g

 
vanilínový cukor

 
54 g

 
cukor kryštálový 

 
21 g

 
stužovač šľahačky

 
75 ml

 
smotana

 
 podľa
potreby

 

ovocie
 

asi 6 g
 

mäta
 

Celkový čas prípravy: 15 min.
Čas pečenia: -
Teplota pečenia: -
Náročnosť prípravy: ľahké
Počet porcií: -

Postup:

Trochu kyslej smotany si
rozmixujeme s mätou (asi 0,1
dcl). Kyslú smotanu a cukor
spolu vyšľaháme, podľa
potreby pridáme smeta fix
(stužovač). Jednu polovicu
rozdelíme do pohárov. Do
druhej polovici pridáme
mätovú hmotu. Rozdelíme do
pohárov. Na vrch uložíme
plátky broskýň a lístočky
mäty.
 
POZNÁMKA:
Jedna porcia má  200g.
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