Smotankovy ostich

Jednoduchy posuch, ktory sa zaru¢ene hodi k
ako priloha alebo len tak na zakusnutie.
Smotanovy posuch upeciete podra fotoreceptu

raz dva.
Potrebujete: Postup:
400 g muka polohrubd
4 ks vajcia Urobime si kvasok z mlieka,
2ks smotana kysla cukru, drozdia. Po vykysnuti

priddme do kvasku muku a 1
vajicko + troska soli.

1 lyzicka cukor krystalovy

olej Nechame vykysnat’ na teplom
sof mieste.
1/2 drozdie
kocka
k i i lech
200 ml miieko Po.vy ysnuti pqtrleme plec
olejom a rukami
rozprestrieme cesto na plech
(tro8ka sa lepi). V miske si
Q vymie$ame 2 smotany s 1
vajickom a solou a potrieme
Celkovy ¢&as pripravy: 20 min. cesto na plechu.
Cas pedenia: 30 min.
Teplota pecenia: 180 °C . _
Naro&nost ori . Fahké Pecieme pri teplote 180°C
arocnost pripravy. anke asi 30 a2 35 minut.
Pocet porecii: - Podavame s kyslou

polievkou.
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