Potrebujete:

200g muka celozrnna
200 g muka razna

200 g ovsené vloCky

100 g pSeni¢né otruby
1/2 liter acidko

1,5dl gierny ¢aj

1 lyzicka sol

1 lyzicka soda bikarbéna

1 ks kypriaci pradok do peciva
2 lyzica rasca (mleta)

2 lyzicka cukor kryStalovy

2 lyzica sézamové semena
2 lyzica Fanové semienka

Zdravy nekvaseny chlebik

Chutne a zdravo s fotopostupom.

V miske si zarobime rukou
vSetky suroviny okrem &aju.
Postupne €aj dolievame
(podl'a potreby). Cesto méa
byt’ tuhSie, lepivé a aby sa
vSetky suroviny dobré
spracovali spolu.

Na dobre pomucenej doske
cesto vypracujeme a
rozdelime na polovicu.
Vyformujeme dva bochniky a
polozime na pomasteny
plech.

Na plechu ich potrieme vodou
a narezeme. Rdru si
predhrejeme na 200°C
pecCieme 45 min.

Upecené potrieme este raz
vodou a nechame na mriezke
vychladnut'.
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Tento chlebik nekysne. Je
tazky, husty a na dlho zasyti.
Ni¢ pre tych ¢o maju radi
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Celkovy cas pripravy: 20 min. kysnuté chleby. Je to chlieb
Cas pecenia: 45 min. pre tych, ¢o chcu schudnit’.
Teplota pecenia: 200 °C

Narocnost’ pripravy: lahké

Pocet porcii: -
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