Zemlicky

Doméce Zemli¢ky podla fotopostupu, su vhodné
na ranajky v bezny den, no aj k oblozenym
misam na slavnostné prilezitosti.

Potrebujete: Postup:

60 g Palmarin

20g drozdie Z drozdia, cukru a vlaznej
500 g muka hladka vody si spravime kvasok,

ktory nechdme 10 - 15 minat
odstét’. Do druhej misy dame
sézamové semena muku, Palmarin, sol’ a kvasok
rasca celé s nimi premieSame.
Vymiesime cesto, ktoré
nechame na teplom mieste 1

1 lyzicka cukor krystalovy

1 lyzicka sol

Tks vajcia hodinu vykysnat.
200 ml voda
Po vykysnuti vytvarujeme
_ﬂ zemle, dame na vymasteny
plech, potrieme vajickom
Celkovy ¢as pripravy: 20 min. a po§ypem§ sezamovym
. . . semienkami a rascou.
Cas pecenia. 15 - 20 min. Nechame este 30 mint
Teplota pecenia: 170 °'C podkysnut.
Narocnost’ pripravy: rahké
Pocet porcii: -

Pecieme 15 —20 minat pri 170 °C.
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